
 

 

Пɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɦɚɦɵ 

Кɚɤ ɩɨɦɨчɶ ɩɚɩɟ ɨɛɪɟɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

1) ɉɭɫɬɶ ɩɚɩɚ ɩɪɢɨɛɳɚɟɬɫɹ ɤ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɨɧɚɱɚɥɭ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɨɦ ɭɯɨɞɟ: ɤɭɩɚɧɢɢ, ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ ɢɡ 
ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ. Кɚɠɞɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɭɥɵɛɤɨɣ, 
ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ.   2) ɉɚɩɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɚɦ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ — 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ. И ɞɟɬɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɨɠɚɸɬ ɷɬɨ! Нɟ ɪɟɚɝɢɪɭɣɬɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ɢɝɪɭ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɜɚɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ 
ɜɚɲɢ ɢɝɪɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ.   3) ɉɨɱɟɦɭ ɬɨ ɩɚɩɵ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɡɨɨɩɚɪɤ ɢɥɢ ɰɢɪɤ. Чɚɳɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ 
ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɵɯɨɞɵ ɜ ɫɜɟɬ!   

4) ɉɚɩɵ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɜɚɠɧɨɣ ɮɢɝɭɪɨɣ ɢ ɦɨɞɟɥɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɥɵɲ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 
Чɟɦ ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɬɚɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɧɚ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ.   

5) Вɵɞɜɢɝɚɣɬɟ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɱɟɬɤɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɟɝɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɠɞɭɬ. ɉɪɨɳɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ.   6) ɉɚɩɵ ɨɛɵɱɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɨɝɢ ɜ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɨɬɟɰ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. Нɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɩɚɩɢɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ 
ɷɬɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɧɚɟɞɢɧɟ.   7) Ɋɟɛɟɧɤɚ ɧɭɠɧɨ ɯɜɚɥɢɬɶ! Нɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɯɜɚɥɢɬɶ ɢ ɩɚɩɭ — ɧɟɥɶɡɹ 
ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɡɚɫɥɭɝɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦɢ.   8) ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɢ ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ — ɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 


